


Flexitarier, Vegetarier,
Veganer oder was?

Heutzutage gibt es viele Auspragungen einer fleischfreien oder fleischreduzierten Erndhrung,
hier noch den Uberblick zu behalten, ist gar nicht so einfach.

Im Allgemeinen spricht man von einer vegetarischen Ernahrung, wenn man auf den Konsum von
Fleisch verzichtet. Hierbei existieren jedoch viele verschiedene Formen und Abstufungen. Man
unterscheidet zwischen folgenden Begrifflichkeiten:

Ovo-Lakto-Vegetarierer verzichten auf den Verzehr von Fisch und Fleisch sowie von Produkten,
die aus geschlachteten Tieren gewonnen werden, wie zum Beispiel Gelatine. Lebensmlttel von -
lebenden Tieren wie Honig, Milch und Milchprodukte oder Eier werden akzeptlert -_'4:. LS
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Lakto-Vegetarier verzichten auf Fleisch, Fisch und Eier. Sie essen jedoch Mllchpreﬂukte und Hoﬁlg '
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Ovo-Vegetarier verzichten auf Milch und Milchprodukte, Fleisch un.d FlSCh S1e essen ]edoch Eger \'_; e
und Honig. e % TR ‘L_“__—'C-L- 2SS “ gt S o

Veganer lehnen tierische Produkte bzw. von Tieren erzeUgte Produkte komp%};t’d’é Es werden Iceine
Zutaten oder Verarbeitungsstoffe tierischer Herkunft wie Eier, Milch, Mllchbestandtelle (z.B. Lakto-
se), Honig, Fleisch, Fisch, Gelatine und deren Produkte (wie z.B. Kase), sowie kegﬂe. tierischen Neben-
produkte (einschlieBlich Seide oder Farbstoffe aus Insekten) akzeptlert

Flexitarier achten bewusst auf ihre Erndhrung, schranken den Flelschkonsum mogl1cherwe1se stark

ein, sind interessiert an fleischlichen Alternativen und Erganzungen.

Griinde fiir einen Lebensstil, der tierische Produkte ausschlieRt oder zu.mmdest stér.k reduziert,

sind vielfaltig und reichen von ethischen Griinden (Tierwohl), Gber den Umweltschutz mit Fokus
auf den 6kologischen FuBabdruck (CO,-Reduktion) bis hin zu persdnlichen, gesundheitlichen

Griinden.

Fiir die Benennung von vegetarischen oder veganen Spezialitditen
beriicksichtigen Sie bitte die Anforderungen der entsprechenden Leitsdtze.

SAFTIGE GEN
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KURBISSTEAK

Lafiness Krauterbutter ohne Glutamat,
Art.-Nr. 812050 (fir 4-kg-Eimer),
Art.-Nr. 812001 (fir 250-g-Beutel)

BLUMENKOHLSTEAK

(mariniert)

Lafiness Bosporus,
Art.-Nr. 818750 (4-kg-Eimer),
Art.-Nr. 818701 (250-g-Beutel)

BLUMENKOHLSTEAK

(paniert)

AVO Nasspanade Spezial flissig,

Art.-Nr. 1010101 (1,7-kg-Flasche)
Knusperpanade gelb,

Art.-Nr. 2506900 (1-kg-Beutel) B
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KREATIVE GEMUSEIDEEN
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OFENGEMUSE

(Knoblauch)

Rosenkohl, StRkartoffeln und Knoblauch
mit Lafiness Knoblauch free,
Art.-Nr. 562850 (4-kg-Eimer),
Art.-Nr. 562801 (250-g-Beutel)

GEMUSESPIESSE ' 4 S o
Lafiness Premium Black Garlic, . ) - AL 3 v 2 ol S : 2 ot
Art.-Nr. 1642800 (4-kg-Eimer), 1 i : 3

Art.-Nr. 1642801 (250-g-Beutel)
und Lafiness Arizona

Art.-Nr. 8101 50 (4-kg-Eimer),
Art.-Nr. 8101 01 (250-g-Beutel)

/

s%, OFENGEMUSE

(Rosmarin)

Zucchini, Kartoffeln, Paprika und Tomaten
mit Lafiness Rosmarin free,

Art.-Nr. 558350 (4-kg-Eimer),

Art.-Nr. 558302 (250-g-Beutel)

BLUMENKOHLPFANNE P a———

Blumenkohlreis mit

Lafiness Bangkok,

Art.-Nr. 1072700 (4-kg-Eimer),
Art.-Nr. 1072701 (250-g-Beutel)

v
ZUCCHININUDELN

Lafiness Premium Triiffel,
Art.-Nr. 820150 (4-kg-Eimer),
Art.-Nr. 820101 (250-g-Beutel)

Y

BRATGEMUSE

Pilze, gelbe Karotten, Friihlingszwiebeln
und Triiffel mit

Lafiness Premium Triiffel,

Art.-Nr. 820150 (4-kg-Eimer),

Art.-Nr. 820101 (250-g-Beutel)
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PANIERTE |
BLUMENKOHLRGSCHEN &

AVO Nasspanade Spezial flissig,
Art.-Nr. 1010101 (1,7-kg-Flasche),
Knusperpanade gelb,

Art.-Nr. 2506900 (1-kg-Beutel)

Sl

PANIERTE
BROCCOLIROSCHEN

5{ L4
Mit dem AVO Grillkdse Com-

AVO Nasspanade Spezial flussig, pound sind der Vielfalt an
Art.-Nr. 1010101 (1,7-kg-Flasche) gebackenem und gebratenem
Knusperpanade Curry fix & fertig, Kase keine Grenzen mehr
Art.-Nr. 2507000 (1-kg-Beutel) gesetzt, denn es lasst aus jeder

gewiinschten Kdsesorte eine
gelingsichere und optisch
ansprechende Spezialitat ent-
stehen.

Das Compound erméglicht nicht
nur die Zubereitung auf dem
Grill oder in der Pfanne, son-
dern sogar in der HeiBluftfrit-
teuse — die Kasemasse zerlauft
nicht, sondern bleibt in Form,
ob als Taler oder als Stick.

Zusammen mit unseren Marina-
den und Wiirzpanaden erdffnen
sich unendliche Moglichkeiten
fir raffinierte und auBerge-
wohnliche Grill- und Pfannen-
kasekreationen.

PANIERTE
KARTOFFELN

AVO Nasspanade Spezial flissig,
Art.-Nr. 1010101 (1,7-kg-Flasche),
Knusperpanade Bunt fix & fertig,
Art.-Nr. 2507200 (1-kg-Beutel)

Grillkdse Compound
Art.-Nr. 2507300, 1 kg-Beutel
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Die alternativen Proteine
bej AV0

Wir bei AVO verwenden nur pflanzliche Proteine aus der Erbse, der Sonnenblume, aus; Weizen

und aus der Ackerbohne. Sojaproteine kommen bei uns lediglich auf I(undenwunsch Zum Emsatz
o

Wir versuchen, Soja weitestgehend zu vermeiden.

Erbsenprotein: " st T ;
0 funktionell als Pulver, gute Dispergier- und Stabllltatselgenschaften 3
. hoher Gehalt an Lysin, Arginin und Eisen - ¥ 43

. regional verfligbar, schnell erhéltlich .

. kein Allergen :
0 Texturate geschmacklich neutral s
Sonnenblumenprotein:

0 funktionell als Pulver, gute Dispergier- und Stabilitatseigenschaften

. Ursprung in Europa, Verfiigbarkeit ist gegeben

. kein Allergen

0 helles Pulver mit neutralem bis nussigem Geschmack

Weizenprotein:

0 Klebereigenschaften sind texturgebend

. Ursprung in Europa, Verfiigbarkeit ist gegeben

C bekannter Geschmack, neutral

0 helles Pulver bzw. Texturat

Ackerbohnenprotein:

0 gute Textur

. regional verfligbar, schnell erhaltlich, staatliche Férderung beim Anbat-der.Ackerbohne
. kein Allergen

0 gute Alternative zu Erbsenprotein

Mit den VEGAVO ready to mix Komplett-Compounds
gelingt's im Handumdrehen!

Superschnell zubereitet: doppelte Menge Eiswasser hinzufiigen, vermischen, gekihlt 30 Minuten quellen lassen
und nach Belieben weiter verarbeiten!

Fertigunsgvideos
per Scan!
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5. H:."l
www.avo.de/
vegavo-readytomix-de.html
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VEGAVU BUHGEH Vegavo Burger ready to mix komplett, Art.-Nr. 33355007;i'%:élBeutel :

— -

FHIKADEI.I.E% Vegavo Frikadelle ready to mix komplett, Art.-Nr. 3335600, 1-kg-Beutel
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\\§ \‘\\“V ~ Die Vielfalt von Alternativen zu Feltigunslgviueus
é l"\ Fleisch, die sich mit AVO Produkten per scan!
herstellen lasst, ist groR und wéchst EFJHE
immer weiter. Fr nahezu jedes :.E"ﬂ':"iq
fleischliche Produkt bieten wir eine E.:I;:"_E:u":,_ .
Altertive — und sollte lhnen hier EE{:E _F'-.
etwas fehlen, so entwickeln wir es
gemeinsam gern mit Ihnen! e 8

Art.-Nr. 2800200 Vegavo Vegan Funktion 13 kg-Sack

Art.-Nr. 3020100 Vegavo Weizentexturat 1 kg-Beutel

B Art.-Nr. 3078700 Vegavo Compound Typ Hahnchen 1 kg-Beutel

Art.-Nr. 3078800 Vegavo Steak Typ Rind 1 kg-Beutel

Art.-Nr. 2823001 Vegavo Nugget Compound 2,1 kg-Beutel
1 kg-Beutel
1 kg-Beutel
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. = ' u . - | "“ -: B Art.-Nr. 1116213 Bissfest 1 kg-Beutel
VEGA%ER HAC.!(DHEH- VEGA@.E MUGGETS . e :t.-N:. 2850400 V]es,;aiz Compound veganer 1Iiz—B::t:l
SPIESS TYP DONER TYP HAHNCHEN '

Hackdrehspie Typ Déner

Art.-Nr. 2827300 Vegavo Pea Tex 6 kg-Sack
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VEGANER BURGER ™ VEGANER_ VEGANE P VEGANES FILET
TYP HAHNCHEN ~ FLEISCHKASE CEVAPCICI = TYP HAHNCH




und so i\m\(\'\m‘\e\\ 25 ..

Fertigunsgvideos
per Scan!
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Viele Wurstprodukte lassen sich ganz ohne Fleisch herstellen, aber
wenn es bei der Erndhrung um das Reduzieren des Fleischkonsums geht,
.sind hybride Wurstprodukte eine interessante Alternative!

Art.-Nr. 1480300 Liq Pflanzencreme 4 kg-Eimer

Art.-Nr. 1590600 BIO Liq Pflanzencreme 25 kg-Eimer
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i ok " S g P 1 i o 4 Vegavo Compound fir vegane

e AL 2 Bratwurst klassisch

1 kg-Beutel

Art.-Nr. 3396800 Vegavo Frische Bratwurst 1 kg-Beutel

Vegavo Gewiirzcompound fiir

Art.-Nr. 2968200 veganen Aufschnitt

3,75 kg-Beutel

VEGANE =

STREICHWURST : 5 > BRATWUHST g;"# ,, J

Vegavo Komplettmischung

B Art.-Nr. 3044800
Leberwurst vegan

2,3 kg-Beutel

Art.-Nr. 2049600 Chorizo Classico, spanische Spezialitdt 1 kg-Beutel
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VEGANE BRUHWURST VEGARER AUFSCHRNITT A VEGANE BRATWURST
TYP WIENER = TYP SCHINKENWURST #f
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g A K Nach Lust und Laune lassen sich
2\ die Produkte durch die Zugabe ver-
e g schiedenster Zutaten verfeinern und
' ’ . veredeln! e 3
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Art.-Nr. 980780



