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AVO Fix Cuisine für Hühnerfrikassee

Rezepturnummer: ER2500815

Ausgangsmaterial:
0.40 kg Hähnchenbrust

0.20 kg Milch, 3,5% Fett, pasteurisiert, homogenisiert

Gewürze & Hilfsmittel:
0.40 kg AVO Fix Cuisine für Hühnerfrikassee4676100

Ablauf der Verarbeitung:

Die Hähnchenbrust in Würfel schneiden und in etwas Öl

anbraten, dann das Konzentrat und die Milch hinzugeben

und für ca 12 Minuten bei ca +90 °C köcheln lassen.

Zutaten:

Hühnerfleisch, MILCH, Gemüse (Spargel, Erbsen,

Karotten), Wasser, Champignons, SCHLAGSAHNE,

Hühnerhaut, BUTTER, Weißwein, Speisesalz, modifizierte

Stärke, MILCHEIWEISS, natürliches Aroma,

MILCHZUCKER, Verdickungsmittel: E 415 Xanthan,

Säuerungsmittel: E 330 Citronensäure, Gewürze, Kräuter

Nährwerte:
Brennwert 92 Kcal

Brennwert 386 KJ

Eiweiß 11.1 g

Kohlenhydrate 2.7 g

Zucker 1.7 g

Fett 3.8 g

gesättigte Fettsäuren 1.2 g

Salz 1.1 g


