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Chicken Drum Sticks im Knuspermantel

Rezepturnummer: ER2500027

Ausgangsmaterial:
1.00 kg Hähnchen - Unterschenkel

Gewürze & Hilfsmittel:
1.00 kg Knusperwürzpanade Curry fix und fertig SG

2507000

1.00 kg Nasspanade Spezial liquid1010101

Ablauf der Verarbeitung:

Die Drum Sticks mit der Nasspanade umhüllen und

anschließend mit der Panade panieren.

Zutaten:

Hähnchenfleisch (Hähnchenfleisch), Wasser, Paniermehl

(WEIZENMEHL, Hefe, Speisesalz, Gewürze),

WEIZENSTÄRKE, Gewürze, Palmfett, Speisesalz,

Rapsöl, Würze, HÜHNEREIKLARPULVER,

Verdickungsmittel: E 415 Xanthan, Konservierungsstoff: E

202 Kaliumsorbat, Säuerungsmittel: E 330 Citronensäure

Zubereitung:

Die Drum Sticks bei +180 °C für ca. 20 Minuten im Airfryer

garen.

Nährwerte:
Brennwert 237 Kcal

Brennwert 996 KJ

Eiweiß 9.8 g

Kohlenhydrate 26.5 g

Zucker 2.2 g

Fett 9.7 g

gesättigte Fettsäuren 3.9 g

Salz 2.7 g


