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Deutschland Cup

Rezepturnummer: ER2500566

Ausgangsmaterial:
1000 g Hackfleisch gemischt halb/halb

300 g Wasser kalt

Gewürze & Hilfsmittel:
200 g Frikadellen fix & fertig 056500

150 g Gewürzpanade gelb 577402

30 g Sesamsaat schwarz keimreduziert743501

280 g Feine Würzsauce für Currywurst 540850

Ablauf der Verarbeitung:

Das Hackfleisch mit Frikadellen Fix & Fertig und Wasser

gut vermengen und auf Bindung bringen.

Zu Bällchen formen von ca. 135 g / Stk.

In der Mitte von jedem Bällchen ein Loch machen so das

ein Cup entsteht den mann füllen kann.

Die Seiten des Cups durch Panade Gelb rollen.

Die Oberseite in Schwarze Sesamsaat dippen.

Den Cup mit der Feinen Würzsauce für Currywurst füllen

Jetzt hat mann einen Cup in den Deutschland Farben.

Im Ofen: Bei + 140 °C für 20-25 Minuten garen.

Zutaten:

Hackfleisch gemischt (50 % Schweinefleisch, 50%

Rindfleisch), Trinkwasser, WEIZENPANIERMEHL

(WEIZENMEHL, Wasser, Speisesalz, Hefe, Gewürze),

Wasser, Zucker, Glucosesirup, Tomatenmark,

SESAMSAAT, Gewürze (enthält GELBSENFMEHL),

Würze, Speisesalz, modifizierte Stärke, Apfelmark,

Branntweinessig, MILCHZUCKER,

HÜHNEREIKLARPULVER, Säuerungsmittel: E 270

Milchsäure, Verdickungsmittel: (E 412 Guarkernmehl, E

410 Johannisbrotkernmehl), Karamell,

Konservierungsstoff: (E 202 Kaliumsorbat, E 211

Natriumbenzoat), Gewürzextrakte

Nährwerte:
Brennwert 209 Kcal

Brennwert 879 KJ

Eiweiß 14.2 g

Kohlenhydrate 17.6 g

Zucker 6.4 g

https://www.avo.de/sortiment/produkte/details/frikadellen-fix-fertig
https://www.avo.de/sortiment/produkte/details/gewuerzpanade-gelb-ohne-salz
https://www.avo.de/sortiment/produkte/details/feine-wuerzsauce-fuer-currywurst-6-x-1-kg
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Fett 8.8 g

gesättigte Fettsäuren 3.3 g

Salz 1.6 g


