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Formfleischschinken im Gewürzdarm Sunspice 15%

Leitsatz: 2.3.2.6

Rezepturnummer: ER2500111

Ausgangsmaterial:
85.00 kg Oberschale / Unterschale

Gewürze & Hilfsmittel:
2.20 kg Nitritpökelsalz E 250 062503

1.00 kg AVO-Blitz top löslich 1755500

11.80 kg Eis/WasserX0048

Därme:

Art: 4514000 SunSpice RS Därme Pfeffer Kal. 60

Art. 4514100 Sun Spice RS Därme Curry Kal. 60

Ablauf der Verarbeitung:

Das Eiswasser vorlegen.

AVO Top löslich in dem Wasser auflösen.

Zum Schluß das Nitritpökelsalz zugeben und lösen

Die Fleischmaterial gut gekühlt mit der Lake aufgießen.

Anschließend Tumbeln, 3h im Dauerlauf unter Vakuum

tumbeln.

Auf genügend Eiweißaufschluß achten.

Zutaten:

Schweinefleisch 84,2 %, Trinkwasser, Speisesalz,

Stabilisator: (E 451 Triphosphate, E 450 Diphosphate),

Dextrose, Antioxidationsmittel: E 301 Natriumascorbat,

Konservierungsstoff: E 250 Natriumnitrit, Gewürzextrakte

Zubereitung:

Die getumbelte Masse in die Sunspicedärme füllen.

Art: 4514000 SunSpice RS Därme Pfeffer Kal. 60

Art. 4514100 Sun Spice RS Därme Curry Kal. 60

 

 

Empfehlung Stufenkochung:

1 Std bei +48 °C

1 Std bei +55 °C

1 Std bei +65 °C

Anschließend bei +78 °C bis Kern +72 °C garen.

https://www.avo.de/sortiment/produkte/details/nitritpoekelsalz
https://www.avo.de/sortiment/produkte/details/avo-blitz-top-loeslich
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Nährwerte:
Brennwert 109 Kcal

Brennwert 460 KJ

Eiweiß 16.8 g

Kohlenhydrate 1.1 g

Zucker 1.1 g

Fett 4.2 g

gesättigte Fettsäuren 1.7 g

Salz 2.7 g


