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Frühstücksburrito

Rezepturnummer: ER2600687

Ausgangsmaterial:
370 g Wraps

415 g Baked Beans

300 g Bauchspeck / Bacon

700 g Hühnerei, roh

Gewürze & Hilfsmittel:
5 g Schnittlauch Klasse 1A, 4-5 mm VLOG Halal767000

10 g Steakhouse Pfeffer - Mix RIO halal869401

150 g Chili Cheese Sauce4886400

150 g Gouda, geriebenX0079

Ablauf der Verarbeitung:

Aus den Eiern Rührei herstellen, den Bacon anbraten und

die Baked Beans erhitzen.

Alle Zutaten vermengen und damit den Wrap füllen.

Weitere Anwendung: Den Wrap mit der Chilli-Cheese-

Sauce 4886400 und Raspelkäse überbacken.

Mit dem Schnittlauch und dem Rio-Steakpfeffer

ausdekorieren.

Zutaten:

Hühnerei (Hühnerei), Baked Beans (53% Weiße Bohnen,

Wasser, 4,8% Tomatenmark, Ahornsirup, modifizierte

Stärke, Zucker, Meersalz, Zwiebelpulver, Gewürze),

Weizentortilla (60% WEIZENMEHL, Wasser,

Feuchthaltemittel: Glycerin, Rapsöl, Zucker, Speisesalz,

Backtriebmittel: Natriumcarbonate; Säureregulator:

Apfelsäure; Konservierungsmittel: Kaliumsorbat,

Calciumpropionat; Emulgator: Mono- und Diglyceride von

Speisefettsäuren.), Bacon (Schweinefleisch, jodiertes

Speisesalz, Dextrose, Gewürze, Antioxidationsmittel: E

301 Natriumascorbat, Konservierungsstoff: E 250

Natriumnitrit, Buchenholzrauch), Gouda (MILCH,

Speisesalz, Säuerungskulturen, Lab, Konservierungsstoff:

E 250 Natriumnitrat, Farbstoffe: Annatto, Carotin,

Kartoffelstärke), Wasser, Rapsöl,

Schmelzkäsezubereitung (KÄSE, Wasser, BUTTER,

SÜSSMOLKENPULVER, Schmelzsalz: E 331

Natriumcitrate, Speisesalz, Farbstoff: E 160a Carotin),

Käsepulver (KÄSE, Schmelzsalz: E 339

Natriumphosphate), Gewürze, Schnittlauch,

Branntweinessig, Meersalz, Speisesalz, modifizierte

Stärke, Zucker, MILCHEIWEISS, natürliches Aroma,

MILCHZUCKER, Würze, Kräuter, Farbstoff: E 160a

Carotin, Verdickungsmittel: (E 415 Xanthan, E 412
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Guarkernmehl), Honigpulver (Blütenhonig, Maltodextrin),

Konservierungsstoff: (E 202 Kaliumsorbat, E 211

Natriumbenzoat), Säuerungsmittel: E 330 Citronensäure,

Trennmittel: E 551 Siliciumdioxid

Zubereitung:

Im Backofen bei +180 Grad für ca. 10 Minuten.

Nährwerte:
Brennwert 206 Kcal

Brennwert 860 KJ

Eiweiß 11 g

Kohlenhydrate 13.4 g

Zucker 2 g

Fett 12 g

gesättigte Fettsäuren 4.1 g

Salz 1.2 g


