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Gefüllte Auberginenröllchen

Rezepturnummer: ER2500075

Ausgangsmaterial:
0.40 kg Aubergine

Gewürze & Hilfsmittel:
0.50 kg Schlemmerfüllung Paprika halal 172401

0.60 kg Würzsauce Tomate "mild" 498150

Ablauf der Verarbeitung:

Die Aubergine waschen und auf der Aufschnittmaschine

in dünne Scheiben schneiden.

Alle Scheiben nebeneinander legen, mit der

Schlemmerfüllung bestreichen und aufrollen.

Die Sauce in eine kleine Schale geben und die Röllchen

darauf legen.

Zutaten:

Gemüse (Aubergine, Tomaten, Paprika, Zwiebeln),

Wasser, FRISCHKÄSE, Tomatenmark, Gewürze,

modifizierte Stärke, Zucker, Speisesalz, natives Olivenöl

extra, Rapsöl, Verdickungsmittel: (E 461 Methylcellulose,

E 415 Xanthan), Kräuter, Hefeextrakt,

Konservierungsstoff: (E 211 Natriumbenzoat, E 202

Kaliumsorbat), Gewürzextrakte

Zubereitung:

Das ganze ca bei +180 Grad für ca. 10 Minuten im

Airfryer garen.

Nährwerte:
Brennwert 101 Kcal

Brennwert 419 KJ

Eiweiß 2 g

Kohlenhydrate 7.5 g

Zucker 4.6 g

Fett 6.6 g

gesättigte Fettsäuren 3 g

Salz 1.4 g

https://www.avo.de/sortiment/produkte/details/schlemmerfuellung-paprika
https://www.avo.de/sortiment/produkte/details/wuerzsauce-tomate-mild

