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Hackbraten

Rezepturnummer: ER2600634

Ausgangsmaterial:
1000 g Hackfleisch gemischt halb/halb

100 g Wasser

Gewürze & Hilfsmittel:
200 g Frikadellen fix & fertig056500

80 g Cranberry - Apfel - Mix862400

Ablauf der Verarbeitung:

Das Hackfleisch mit allen Zutaten vermengen und in eine

gefettete Form geben.

Zutaten:

Hackfleisch gemischt (50 % Schweinefleisch, 50%

Rindfleisch), Weizenpaniermehl (WEIZENMEHL, Wasser,

Speisesalz, Hefe), Trinkwasser, Cranberries, gesüßt

(Cranberries, Zucker, Stärke, Sonnenblumenöl),

Apfelwürfel (Äpfel, Konservierungsstoff: E 220

SCHWEFELDIOXID), Toastzwiebeln, Gewürze (enthält

GELBSENFMEHL), Speisesalz, Würze, Zucker,

MILCHZUCKER

Zubereitung:

Im Backofen bei + 180 Grad für 60 Minuten garen.

Nährwerte:
Brennwert 228 Kcal

Brennwert 954 KJ

Eiweiß 18.3 g

Kohlenhydrate 12.5 g

Zucker 4.2 g

Fett 11.3 g

gesättigte Fettsäuren 4.5 g

Salz 1.7 g


