Geschmack & Technologie

Kalbsroulade "Toscana"

Rezepturnummer: ER2600659

Ausgangsmaterial:
3000 g Kalbsriicken

75 g Pinienkerne

225 g Getrocknete Tomaten
120 g Parmesankéase

75 g Rucola

Gewirze & Hilfsmittel:

225 g Pesto Verde (AVO)466800

1000 g Sauce d"AVO Demi Glace5002301
36 g Porterhouse-Steak056900

Ablauf der Verarbeitung:

Den Kalbsriicken in ca. 180 g schwere Rouladen
schneiden.

Die Fleischscheiben gleichm&Rig mit Pesto bestreichen
und mit getrockneten Tomaten, Parmesan, Pinienkernen
und Rucola belegen.

Anschlieend die Scheiben eng aufwickeln und mit einem
Zahnstocher oder Spiel fixieren. Zum Schluss die
Rouladen mit Porterhouse-Gewdirz wiirzen

Zutaten:

Kalbfleisch 63,1 %, Getrocknete Tomaten (61%
marinierte, getrocknete Tomaten (91% Tomaten,
Speisesalz, Branntweinessig, Rapsdl, Gewlirze),
Rapsol.), Parmesankase (MILCH, Speisesalz, Lab,
Konservierungsstoff: Lysozym (enthalt HUHNEREI).),
Pinienkerne (Pinienkerne), Rucola (Rucola), pflanzliche
Ole (Rapsdl, Olivendl), Basilikum, KASEPULVER (KASE,
Speisesalz), Gewiirze (enthalt GELBSENFMEHL),
modifizierte Starke, Speisesalz, Rindfleischfond
(Rindfleischextrakt, Zucker, Speisesalz,
Gemusesaftkonzentrat (Zwiebeln, Karotten),
Champignonsaftkonzentrat, Tomatenkonzentrat), Krauter,
Knoblauch, Wasser, natirliches Aroma,
Sonnenblumenkerne, Tomatenmark, Kartoffelpulver,
Wirze, Sauerungsmittel: E 330 Citronensaure, Karamell,
Zucker, Konservierungsstoff: (E 211 Natriumbenzoat, E
202 Kaliumsorbat)

Zubereitung:

Die Rouladen in einer heiRen Pfanne mit etwas Ol von
allen Seiten fur ca. 6 Minuten scharf anbraten.

Im Airfryer bei +180 Grad fur ca. 8 Minuten garen.

AnschlieBend mit der Demi-Glace servieren.

Die vorliegende Anwendungsrezeptur ist eine Herstellungsempfehlung auf Basis praktischer Erfahrungen und aktuell geltender
lebensmittelrechtlicher Vorschriften innerhalb Deutschlands und der EU. Fir die praktische Umsetzung der Rezeptur beim Anwender
Ubernimmt AVO keine Haftung. Ebenso ist der Hersteller oder Inverkehrbringer verpflichtet die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben

des jeweiligen Bestimmungslandes fur das Erzeugnis sicher zu stellen.
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Nahrwerte:

Brennwert 149 Kcal
Brennwert 621 KJ

Eiwei 14.1 g
Kohlenhydrate 2.1 g
Zucker 0.9 g

Fett 9.1 g

geséttigte Fettsduren 2.5 g
Salzlg
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