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Mini Burger

Rezepturnummer: ER2600630

Ausgangsmaterial:
1000 g Rind - Hackfleisch

Gewürze & Hilfsmittel:
25 g Original Hamburger057600

Ablauf der Verarbeitung:

Das Rinderhackfleisch mit dem Hamburger Gewürzsalz

mischen und kleine Burger Patties von ca. 50g formen.

Zutaten:

Rindfleisch 97,6 %, Speisesalz, Gewürze, Würze, Kräuter

Zubereitung:

In der Pfanne die Patties von beiden Seiten kross

anbraten.

Nährwerte:
Brennwert 230 Kcal

Brennwert 959 KJ

Eiweiß 18.7 g

Kohlenhydrate 1.2 g

Zucker 0.2 g

Fett 16.7 g

gesättigte Fettsäuren 4.8 g

Salz 1.8 g


