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Putenbrust Kochschinken

Rezepturnummer: ER1704520

Ausgangsmaterial:
100.00 kg Putenbrust

Gewürze & Hilfsmittel:
20.00 kg Kochschinkenlake 20% AVO Gold Lieblich

Ablauf der Verarbeitung:

Die Putenbrust mit der Spritzpökellake injektieren.

Anschließend in den Tumbler geben und wie gewohnt

gekühlt und unter Vakuum eintumbeln.

Die Putenbrust in Formen einlegen und abgaren.

Kammer-/Kesseltemperatur von +78 °C auf eine

Kerntemperatur von +72 °C.

Abkühlen und in das Kühlhaus geben.

Zutaten:

Putenfleisch, Trinkwasser, Speisesalz, Dextrose,

Stabilisator: (E 451 Triphosphate, E 450 Diphosphate),

Zucker, Geschmacksverstärker: E 621

Mononatriumglutamat, Antioxidationsmittel: E 301

Natriumascorbat, Konservierungsstoff: E 250

Natriumnitrit, Gewürzextrakte

Nährwerte:
Brennwert 134 Kcal

Brennwert 562 KJ

Eiweiß 20.8 g

Kohlenhydrate 1.4 g

Zucker 0.5 g

gesättigte Fettsäuren 1.9 g

Salz 2.2 g


