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Roggenbrot mit Mett

Rezepturnummer: ER2600685

Ausgangsmaterial:
100 g Roggenbrot

80 g Mett - Thüringer Art

10 g Zwiebeln, frisch

10 g Butter

Gewürze & Hilfsmittel:

Ablauf der Verarbeitung:

Das Roggenbrot mit Butter und Mett betreichen und mit

Zwiebelwürfel belegen.

Zutaten:

Roggenbrot (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL,

WEIZENVOLLKORNMEHL, WEIZENEIWEISS, Salz,

Rapsöl, Hefe, Stabilisator Guarkernmehl, Säureregulator

Natriumacetate, ROGGENRÖSTMALZMEHL), Mett (98 %

Schweinefleisch*, Jodsalz (Speisesalz und Kaliumjodat),

Gewürze (enthalten SENF).), Zwiebeln, Butter (BUTTER,

mildgesäuert, 82% Fett.)

* aus kontrolliert ökologischem Anbau

DE-ÖKO-001

Nährwerte:
Brennwert 243 Kcal

Brennwert 1017 KJ

Eiweiß 11.2 g

Kohlenhydrate 18.6 g

Zucker 2.8 g

Fett 13 g

gesättigte Fettsäuren 6 g

Salz 1.2 g


