Geschmack & Technologie

SOFIT High Protein Marinade Paprika auf
Hahnchenbrust

Rezepturnummer: ER2400597 .
Ablauf der Verarbeitung:

Ausgangsmaterial: Die Hahnchenbrustfilets werden je kg mit 120 g Lafiness
1000 g H&hnchenbrustfilet schier SOFIT High Protein Marinade Paprika mariniert.
Gewdlrze & Hilfsmittel: Zutaten:

120 g SOFIT High Protein Marinade Paprika4379200
Hahnchenbrustfilet, Wasser, Speisesalz, Gewiirze,

Rapsol, Erbseneiweil3, Branntweinessig, Saureregulator:
E 262 Natriumacetate, Krauter, Verdickungsmittel: E 415
Xanthan, Gewilrzextrakte

Zubereitung:

Bei mittlerer Hitze, ev. unter Verwendung einer Alu -
Grillschale oder in der Pfanne je Seite je nach Starke ca.
3 - 5 Minuten garen. Im vorgeheizten Backofen bei +160
°C - +180 °C ca. 10 - 12 Minuten braten.

Nahrwerte:

Brennwert 103 Kcal
Brennwert 438 KJ

Eiweil3 21.7 g
Kohlenhydrate 0.4 g
Zucker 0.3 g

Fett1.6 g

gesattigte Fettsauren 0.3 g
Salzl.4g

Die vorliegende Anwendungsrezeptur ist eine Herstellungsempfehlung auf Basis praktischer Erfahrungen und aktuell geltender
lebensmittelrechtlicher Vorschriften innerhalb Deutschlands und der EU. Fir die praktische Umsetzung der Rezeptur beim Anwender
Ubernimmt AVO keine Haftung. Ebenso ist der Hersteller oder Inverkehrbringer verpflichtet die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben
des jeweiligen Bestimmungslandes fur das Erzeugnis sicher zu stellen.
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