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Spicy Mango Lassi

Rezepturnummer: ER2600635

Ausgangsmaterial:
150 g Milch, 3,5% Fett, pasteurisiert, homogenisiert

150 g Joghurt 3,5% Fett

Gewürze & Hilfsmittel:
200 g Feine Würzsauce Spicy Mango810250

Ablauf der Verarbeitung:

Alle Zutaten vermengen und anschließend pürieren.

In ein Glas füllen

Zutaten:

MILCH, Joghurt, Mango, Wasser, Zucker, Mango Chutney

(Zucker, Mango, Zuckerrohressig, Speisesalz, Gewürze),

Gewürze, Branntweinessig, modifizierte Stärke,

Ananassaft, Tomatenmark, Speisesalz,

Verdickungsmittel: E 415 Xanthan

Nährwerte:
Brennwert 94 Kcal

Brennwert 397 KJ

Eiweiß 2.3 g

Kohlenhydrate 15.8 g

Zucker 14 g

Fett 2.2 g

gesättigte Fettsäuren 1.4 g

Salz 0.6 g


