Geschmack & Technologie

AVO FIX Cuisine fiir Hihnersuppe mit Reis

Rezepturnummer:
ER2200672
Zubereitung:
Die Hahnchenbrust in kleine Streifen schneiden.
Ausgangsmaterial:

Das Wasser und AVO Fix Cuisine fir Hihnersuppe aufkochen.
Langkornreis und die geschnittene Hdhnchenbrust einrihren.
Die Hihnersuppe im geschlossenen Topf ca. 20 Minuten
kécheln lassen.

0.20 kg  H3hnchenbrust
0.66 kg Wasser
0.10 kg  Langkornreis

Gewdlrze & Hilfsmittel: Garzeit Reis beachten !
0.24 kg AVO Fix Cuisine fir 3760200
Hdhnersuppe mit Reis

LMIV:
Trinkwasser, Hdhnchenfleisch, Gemdse (Porree,
SELLERIEKNOLLE, Karotten, Erbsen, SELLERIE,
STAUDENSELLERIE, Zwiebeln), Reis, Wasser, BUTTER,
SCHLAGSAHNE, Speisesalz, Aroma, modifizierte Starke, Krduter,
Gewdrze, Geschmacksverstdrker: E 621 Mononatriumglutamat,
Verdickungsmittel: E 415 Xanthan, Konservierungsstoff: (E 202
Kaliumsorbat, E 211 Natriumbenzoat), Sduerungsmittel: E 330
Citronensaure

Analyse:
Brennwert KJ 151K
Brennwert Kcal 36Kcal
Fett 1,6g
Gesattigte Fettsduren 0.2g
Kohlenhydrate 1,0g
Zucker 0.4g
Eiweill 4,3g
Natrium 0.3g
Salz 0.8g
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