
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Bauchscheiben Alabama vom Schwein 
 

Rezepturnummer: 
ER1700156 
Pfanne & Grill.649.013 

 

 
Ausgangsmaterial: 

1000 g Schweinebauch 
 
Gewürze & Hilfsmittel: 

120 g LAFINESS Alabama  809950 

 

 

Ablauf der Verarbeitung: 
Den Schweinebauch in Scheiben schneiden und mit 
Lafiness Alabama marinieren. 

 
Zubereitung: 
Die Bauchscheiben eignen sich zum Grillen und Kurzbraten. 

 
LMIV: 

Schweinefleisch, Schweinespeck, Rapsöl, Speisesalz, 
Gewürze (enthält GELBSENFSAAT, SENFMEHL), 
Geschmacksverstärker: E 621 Mononatriumglutamat, 
Zucker, Rapsöl (ganz gehärtet), Aroma, Hefeextrakt 

 
Analyse: 

Brennwert KJ 2.430 KJ 

Brennwert Kcal 590 Kcal 

Fett 60,7 g 

Gesättigte Fettsäuren 3,4 g 

Kohlenhydrate 1,3 g 

Zucker 0,5 g 

Eiweiß 9,4 g 

Natrium 0,7 g 

Salz 1,9 g 

  
 

 

 

 


