Geschmack & Technologie

Bauchscheiben Alabama vom Schwein

Rezepturnummer:
ER1700156
Pfanne & Grill.649.013

Ausgangsmaterial:
1000 g Schweinebauch

Gewdrze & Hilfsmittel:

120 g LAFINESS Alabama 809950

Ablauf der Verarbeitung:
Den Schweinebauch in Scheiben schneiden und mit
Lafiness Alabama marinieren.

Zubereitung:
Die Bauchscheiben eignen sich zum Grillen und Kurzbraten.

LMIV:
Schweinefleisch, Schweinespeck, Rapsél, Speisesalz,
Gewdlrze (enthdlt GELBSENFSAAT, SENFMEHL),
Geschmacksverstarker: E 621 Mononatriumglutamat,
Zucker, Rapsol (ganz gehartet), Aroma, Hefeextrakt

Analyse:

Brennwert K] 2.430K]
Brennwert Kcal 590 Kcal
Fett 60,7 g
Gesattigte Fettsduren 34¢g
Kohlenhydrate 13g
Zucker 05¢g
Eiweill 94¢g
Natrium 07g
Salz 19¢g
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